
Entrée gratuite mais réservation obligatoire via www.ccu.be ou via le 02/374.64.84.
Gratis toegang maar reserveren verplicht via www.ccu.be of via 02/374.64.84.
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29.11.2025
2 SPECTACLES - 2 VOORSTELLINGEN

LE RÊVE 
D’AMSTRONG

Une journée de sensibilisation pour porter un regard différent sur le handicap
Een sensibiliseringsdag om een andere blik te werpen op handicaps

Samedifference

Une initiative de Jean-Luc Vanraes, Échevin des Personnes en Situation de Handicap d’Uccle. 
Avec le soutien du Collège des Bourgmestre et Échevins d’Uccle. 

Een initiatief van schepen van Personen met een Handicap van Ukkel Jean-Luc Vanraes. 
Met de steun van het college van burgemeester en schepenen van Ukkel. 

Samedi/Zaterdag 
29.11.2025

Au Centre culturel d’Uccle
In het Cultureel Centrum van Ukkel 

(rue Rouge/Rodestraat 47)

10.00 > 20.00

Spécial enfants/Kinderspecial

 Événement gratuitGratis evenement
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DE 10H À 10H30
Ouverture au public en musique avec la troupe 
"La Colonie musicale" de l’IRSA (non-voyants)

DE 10H À 18H (sans interruption)
Forum des associations
Plusieurs ateliers de mise en situation du handicap 
seront proposés afin de permettre aux enfants et à leurs 
accompagnants de porter un autre regard sur la différence. 
Parmi ceux-ci : des animations autour de jeux adaptés aux 
handicaps sensoriels, une initiation ludique à la langue des 
signes, une sensibilisation aux déplacements des personnes à 
mobilité réduite (PMR) et des personnes déficientes visuelles, 
une aide en basse vision, ainsi que des initiations à la cyclo-
danse, à la feeling dance et au football pour enfants 
porteurs de handicap. 

DE 10H30 À 18H  
Présence de Saint-Nicolas
Après avoir visité trois stands et récolté trois 
autocollants, chaque enfant pourra se faire prendre 
en photo avec Saint-Nicolas, à l’aide du téléphone 
portable de son accompagnant.

DE 11H À 11H20 ET DE 15H À 
15H20
Démonstration de "feeling dance"
L’occasion d’explorer son corps à travers la musique, un 
moment ludique et rythmé pour renforcer les liens familiaux.

DE 12H À 13H
Drink d’inauguration en présence des autorités communales

DE 14H À 14H30 ET DE 16H À 16H30
Démonstration de cyclo-danse avec la participation du public 
Discipline non paralympique, la cyclo-danse est de plus en 
plus répandue et procure beaucoup de plaisir à ses pratiquants. 
Valse, tango, salsa… Laissez-vous emporter par le rythme de la 
musique. 

À 18H30  
Avant-première du film d’animation "Le rêve d’Amstrong"
Une adaptation de la bande dessinée tirée de l’histoire vraie 
d’Amstrong, le neveu sourd du fondateur d’ÊKHÔ Sport, dont 
il s’est inspiré pour créer ÊKHÔ Sport afin de répondre à 
une problématique universelle, la surdité, en proposant des 
solutions. Suivez le parcours d’un enfant sourd qui rêve grand et 
apprend à relever les défis de la vie avec courage et humour. 
Un film touchant et accessible, à découvrir en famille. Conseillé 
à partir de 7 ans. En présence des artistes poseurs de voix. Film 
en français et sous-titré en français et en néerlandais. 
Réservation obligatoire via www.ccu.be ou via le 02/374.64.84.

À 19H15
Comédie musicale inclusive "L’Opéra de la Lune"
Plongez dans l’univers poétique de Jacques Prévert avec une 
création féérique pour toute la famille. Chaque nuit, une petite 
fille rêveuse s’envole vers la Lune, là où brillent les étoiles, 
résonnent les musiques et surgissent des personnages 
fantastiques. Porté par CapArt, association bruxelloise qui 
fait de l’inclusion une aventure artistique et humaine, ce 
spectacle réunit jeunes, artistes professionnels et personnes en 
situation de handicap pour transformer la scène en espace de 
rencontre et de poésie partagée où la musique et l’imaginaire 
se rencontrent pour célébrer l’enfance et la beauté du monde. 
Un moment suspendu à vivre en famille, entre rêve, chant et 
émerveillement. Réservation obligatoire via www.ccu.be ou via le 
02/374.64.84.

Le handicap peut toucher chacun d’entre nous, directement ou 
indirectement. C’est pourquoi l’échevinat des Personnes en Situation de 
Handicap et le Conseil Consultatif Ucclois des Personnes en Situation 
de Handicap (CCCPSH) vous invitent à la 4e Journée uccloise de 
sensibilisation aux handicaps.

Cette édition, spécialement dédiée à la jeunesse et accessible à tous, 
sera rythmée par des animations ludiques, des expériences interactives, 
des moments de partage et surtout beaucoup de convivialité. Chacun 
pourra ainsi mieux comprendre, de manière simple, positive et 
interactive, les réalités du handicap - qu’il soit mental, auditif, visuel, 
moteur ou invisible - ainsi que le quotidien des personnes en situation de 
handicap.

Rejoignez-nous et réfléchissons ensemble à l’importance de 
l’inclusion dans notre société et construisons, dès le plus jeune âge, 
un monde plus ouvert et plus juste !

Toutes les activités sont gratuites et accessibles à tous !
Quand ? Le samedi 29 novembre 2025 de 10h à 20h.
Où ? Au Centre culturel d’Uccle (rue Rouge 47).
Infos ? gdegeyter@uccle.brussels ou 02/605.22.81.

Une journée pleine de découvertes pour petits et grands ! 
Een dag vol ontdekkingen voor jong en oud! Samedifference

FOOD TRUCK
& GRIMAGE 
TOUTE LA 
JOURNÉE

LE PROGRAMME

AVEC LA COLLABORATION DE :
IN SAMENWERKING MET:

FOODTRUCK & 
SCHMINKSTAND 

DE HELE 
DAG LANG

Alle activiteiten zijn gratis en staan open voor iedereen!
Wanneer? Zaterdag 29 november 2025 van 10 tot 20 uur.
Waar? In het Cultureel Centrum van Ukkel (Rodestraat 47).
Info? gdegeyter@ukkel.brussels of 02/605.22.81.

HET PROGRAMMA
VAN 10 TOT 10.30 UUR
Muzikale opening voor het publiek met de band 
"La Colonie musicale" van het KIDB (blinden)

VAN 10 TOT 18 UUR (doorlopend)
Verenigingsforum
Er worden verschillende rollenspellen rond handicaps 
aangeboden zodat de kinderen en hun begeleiders een andere 
blik kunnen werpen op het verschil. Onder andere: animatie 
rond spelen aangepast aan zintuiglijke handicaps, een ludieke 
initiatie gebarentaal, een sensibilisering voor de verplaatsingen 
van personen met beperkte mobiliteit (PBM) en personen met 
een visuele beperking, hulp voor slechtzienden en initiaties 
cyclodans, feeling dance en voetbal voor kinderen met een 
beperking. 

VAN 10.30 TOT 18 UUR  
Aanwezigheid van Sinterklaas
Na drie stands bezocht te hebben en drie stickers verzameld te 
hebben kan elk kind op de foto met Sinterklaas met behulp van 
de smartphone van zijn begeleider.

VAN 11 TOT 11.20 UUR 
EN VAN 15 TOT 15.20 UUR
Demonstratie "feeling dance"
De kans om je lichaam te verkennen aan de hand van muziek, 
een ludiek en ritmisch moment om de gezinsbanden te 
versterken.

VAN 12 TOT 13 UUR 
Openingsdrink in aanwezigheid van het gemeentebestuur

VAN 14 TOT 14.30 UUR 
EN VAN 16 TOT 16.30 UUR
Demonstratie cyclodans met deelname van het publiek
Cyclodans, een niet-paralympische discipline, raakt steeds 
wijder verspreid en verschaft de deelnemers veel plezier. Wals, 
tango, salsa, ... laat je meeslepen op het ritme van de muziek. 

OM 18.30 UUR  
Avant-première van de animatiefilm "Le rêve d’Amstrong"
Een aanpassing van het stripverhaal gebaseerd op het 
waargebeurd verhaal van Amstrong, de dove neef van de 
stichter van ÊKHÔ Sport, waarop hij zich geïnspireerd heeft om 
ÊKHÔ Sport te creëren om gehoor te geven aan een universeel 
probleem, doofheid, door oplossingen aan te bieden. Volg 
het parcours van een doof kind met grootse dromen dat de 
uitdagingen van het leven met moed en humor leert aan te 
pakken. Een ontroerende film voor het hele gezin. Aanbevolen 
vanaf 7 jaar. In aanwezigheid van de stemacteurs. Film in het 
Frans met ondertitels in het Frans en Nederlands. 
Reserveren verplicht via www.ccu.be of via 02/374.64.84.

OM 19.15 UUR
Inclusieve musical "L’Opéra de la Lune"
Duik in de poëtische wereld van Jacques Prévert met een 
sprookjesachtige creatie voor het hele gezin. Elke nacht vliegt 
een dromerig klein meisje naar de Maan, waar sterren fonkelen, 
muziek weerklinkt en fabelfiguren opduiken. Deze voorstelling 
van CapArt, een Brusselse vereniging die van inclusie een 
artistiek en menselijk avontuur maakt, brengt jongeren, 
professionele artiesten en personen met een handicap samen 
om het toneel om te toveren in een ruimte voor ontmoetingen en 
gedeelde poëzie waar muziek en verbeelding elkaar ontmoeten 
om de kindertijd en de pracht van de wereld te vieren. Een 
zweverig moment om met het gezin te beleven, tussen droom, 
zang en verwondering. Reserveren verplicht via www.ccu.be of via 
02/374.64.84.

Een handicap kan iedereen van ons rechtstreeks of 
onrechtstreeks treffen. Daarom nodigen de dienst 
Personen met een Handicap en de Ukkelse Adviesraad 
voor Personen met een Handicap (GAPH) je uit voor de 
4e Ukkelse sensibiliseringsdag voor handicaps.

Het wordt een editie die speciaal gewijd is aan de jeugd 
en voor iedereen toegankelijk is, met ludieke animatie, 
verrassende ervaringen en vooral veel gezelligheid. 
Iedereen kan zo op een eenvoudige, positieve en 
interactieve manier de realiteit van de handicap - 
mentaal, auditief, visueel, motorisch of onzichtbaar - en 
het dagelijks leven van personen met een handicap beter 
begrijpen.

Doe mee, denk samen met ons na over het belang van 
inclusie in onze samenleving en bouw van kindsbeen af 
mee aan een open en eerlijkere wereld!
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